
मधमेुह क' (शकायते

1. कमजोर0, थकान,स4ुती।
2. अ8य9धक पेशाब होना ।
3. अ8य9धक <यास लगना ।
4. अपने कपड़@ के नीचे या मCू के आसपास चींFटय@ का सHंह।
5. शIु मJ भखू और शर0र के वजन मJ वPृ9ध होना ।
6. भखू मJ कमी और QगRतशील वजन घटानl
7. शTय 9चUक8सा आपात ि4थRत क' तरह पेट मJ गभंीर ददX और पेट मJ 
भार0पन महससू होना।
 8. परै क' उंग(लय@ का काला होना, परै मJ स[ंमण और अवसाद

ब]च@ मJ

1. अचानक 4वभावमJ बदलाव आ जाना, 9चड 9चडाहट, ग4ुसा आना, शांत 
पड जाना
2.  QगRतशील कमजोर0, थकान स4ुती महससू करना -खेल बंद हो जाना।
3. अ8य9धक  <यास।
4. माCा और मCू क' आव_ृ` मJ वPृ9ध।
5. रात को aब4तर गीला करना।
6.  पहल ेbयादा भकू लगना , Uफर धीरे धीरे भकू काम लगना
7. bयादा खान ेके बावजदू QगRतशील वजन घटना
8. खाना खान ेके बावजदू कमजोर0 महससू करना।
9.  कपड़े और मCू के आसपास चींFटय@ के सHंह।
10. चdकर आना।
�11. नज़र क' fमता मJ बदलाव �
12. पgरhम शIु करने पर और बाद मJ आराम करने पर थकान मiेससु 
करना

पjुष@ मJ



1. कम काम]ेछा / कम सdेस mाइव/ यौन रोग ।
2.(लगं क' चमड़ी के खरु ।
3.  (लगं क' चमड़ी को खींचन ेमJ असमथ Xता।

मFहलाओ ंमJ

1.योRन के अदंर और आसपास खजुल0 होना।
2. बेईमानी पीबयdुत मिुdत / Qदर महक।
3. आवतXक गभ Xपात।
4. अ9धक वजन वाल ेनवजात (शश ुको जrम  देना ।
5. ब]चे मJ जrमजात जrम दोष होना।

गदुाX: नेsोपथैी

1.चेहरे और पलकJ  मJ सजूनक'।
2. परै@ मJ सजून।
3. पेशाब मJ कमी।
4. भखू क' कमी, मतल0, उTट0।
5. दRैनक मCू उ8पादन मJ QगRतशील कमी।
6. एक ह0 समय मJ दोन@ गदुu क' _वफलता।
7. बारvबार बखुार, मCू जलते, मCू स[ंमण।

नजर

1. बारvबार नेC स[ंमण।
2. चwम ेका नंबर बार बार बदलना ।
3.कुछ Fदन@ के (लए चwम ेके aबना बेहतर पढ़न ेके (लए समथ X ह।ै
4. चमकदार चमकदार तरैते कण Fदखाई देना ।
5. टूट0 yिzट।
6. ध ुधँल0 yिzट।
7. रेFटनोपथैी।



8.Fदखाई न देना/ अधंापन ।
9. छोट0 उ| मJ मोRतया होना ।
10. आँख@ मJ Qेशर बढ़ जाना ।

आवतXक घाव

1. घाव भरने मJ जjरत स ेbयादा समय लगाना |
2. नासरू घाव |
3. बेईमानी Rनव Xहन
4. 8वचा का काला होना
5. अ9धक सजून
6. ला(लमा और कोमलता

Fदल

1. aबना कोई सकेंत या ददX , Fदल का दआुरा पड़ना ।
2. सीन ेमJ ददX के aबना Fदल का दौरा।
3. छाती / पेट मJ अ4पzट (शकायत@।
4.Fदल के दौरे जसैा ददX  ।
5.छाती के बीच भार0पन।
6. सांस लनेे मJ तकल0फ  - शIु मJ पgरhम पर, बाद मJ आराम के साथ बेहतर 
महससू करता ह।ै
7. पेट मJ गसै।
8. मतल0।
9. उTट0।
10. आराम / कोरोनर0 vasodilators के साथ बेहतर लगता ह।ै

जोड़े

1. हलन चलन मJ तकल0फ |
2. जोड़ो मJ तेज़ ददX होना|



3. जोड़@ क' _वकृRत |
4. ऊँगल0 का जकड़ जाना  |
5. कंधे का जकड़ जाना

तंaCका (नस) : ह9थयार@ और परै मJ rयरूोपथैी

1. झनुझनुी
2. सrुनता
3. कम सनसनी
4. सनसनी अनपुि4थRत
5. कपास गPदा पर चलने क' तरह लगना।

6. ददX: ठनकता हआु , जलन, चमक मरता हआु, चPुता हआु, मरोड़ उठना

7. ददX क' अव9ध : Fदन भर / Rनरंतर/ आता और जाता हआु।

8. सबुह जागन ेपर परै क' ईडी मJ तेज़ ददX होना और Uफर थोड़ा चलने पर 
काम होजाना|
9. असमथ Xता, Fदन के Rनय(मत काम मJ / Uफर रात मJ करते काम ह�।

पgरधीय सवंहनी रोग

1.अ9धक चलने पर परैो क' _पडं(लय@ मJ , जगाओमJ ददX होना, जो आराम 
करने पर काम होजाए
2. गभंीर ददX शIु मJ पgरhम पर, बाद मJ ददX स ेआराम
3.परैो मJ नासरू घाव होना  |
4. अवसाद

वgैरकाज - वJस

1. वgैरकाज़ नस@ - परैो मJ नील0 नस@ का Fदखना और सजूना  |
2. सजूी हईु टेढ़0 मढ़े0 नास ेFदखाई देना|



3. चमड़ी का काला  पड़ना|
4. छाल ेजसैा घाव  |

मि4तzक और न4स

1. पfाघात।
2. आं(शक पfाघात।
3. बहरापन।
4. चेहरे, ह@ठ, हाथ और परै को शा(मल कपाल और पgरधीय नस@ को 
नकुसान।


